GIOCHIAMO
CON LE NOSTRE BOCCHE

Laboratorio rivolto ai bambini dell'ultimo
anho dell’ asilo nido



Cosa sono le abilita prassiche
bucco-facciali e oro-verbali?

Le prassie sono movimenti volontari e
coordinati che si sviluppano sulla base di
esperienze ripetute e si realizzano
nell'esecuzione di sequenze motorie apprese.



Le abilita prassiche sono fondamentali per
un corretto sviluppo di abilita fondamentali:

Masticazione

Deglutizione

* Articolazione del linguaggio
Propriocezione
Respirazione

Espressivita mimica




Anche il linguaggio prevede l'uso di schemi
prassici mm) sono alla base della produzione
dei fonemi

Adeguata padronanza prassica : necessaria per
una corretta produzione del linguaggio
(coarticolazione)

Sviluppo disarmonioso o inadeguato di tali
funzioni : influisce negativamente sull'inventario
fonetico e sulle combinazioni fonotattiche



QUALCHE ESEMPIO..

Prassie per le labbra:- scoppio delle labbra
- bacio
- vibrare le labbra
- gonfiare le guance
- soffiare

Prassie per la lingua: - lingua fuori
- lingua verso il naso
- schioccare la lingua
- leccarsi le labbra



L'obiettivo di questi incontri e quello di
permettere ai bambini di scoprire la loro bocca
e sviluppare buone abilita prassiche bucco-
facciali e oro-verbali

Sono previsti 2-3 incontri della durata di 30-45
minuti ciascuno



Un buon allenamento prassico promuove:

- una buona consapevolezza propriocettiva e
motoria dell'ambiente bocca del bambino

- una corretta produzione dei fonemi della
lingua

- un corretto sviluppo muscolo-scheletrico
del distretto cranio-facciale

- una buona espressivita mimica

- una buona respirazione nasale

- una corretta acquisizione della
deglutizione di tipo adulto



- Facciamo finta di... (es. mandare un bacio,
fare il verso del cavallo....) L'obiettivo di
questo gioco e inventare movimenti per
chiudere e aprire la bocca, scoprire i denti,
muovere la lingua all'interno della bocca, farla
schioccare...




- Giochi col soffio (soffiare dentro un
palloncino, bolle di sapone...)

- Gioco delle macchie di colore (soffiare
coh una canhuccia sulle macchie di
inchiostro colorato)

| BAMBINI FANNO MUOVERE LA
CARTA COL RESPIRO

> |



